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Ένα φαινόµενο

που πρέπει

να µας απασχολεί

όλους!
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Τι είναι;

Κάθε συµπεριφορά

• Επιθετική

• Εσκεµµένη

• Απρόκλητη

• Επαναλαµβανόµενη

• Με ανισότητα στη δύναµη και στο µέγεθος
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Τι δεν είναι;

Όταν θύµα και θύτης

• έχουν ίδια σωµατική δύναµη

• έχουν όµοια συναισθηµατική αντίδραση

π.χ. (θυµωµένοι)

• το συµβάν είναι µεµονωµένο
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Μορφές

• Άµεση / Σωµατική

• Άµεση / Λεκτική

• Έµµεση / Κοινωνική

• Ηλεκτρονική
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Συνέπειες για το θύµα

• Σωµατικές

• Ψυχολογικές

• Κοινωνικές

• Εκπαιδευτικές

BULLYINGBULLYING



Συνέπειες για το θύτη

• Χαµηλή αυτοεκτίµηση

• ∆ιαταραγµένες σχέσεις

• Ψυχολογικές (άγχος, κατάθλιψη)

• Παραβατικότητα, ουσίες, αλκοόλ
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Αντιµετώπιση από το θύµα

• Αποφεύγω το θύτη

• ∆εν απαντώ στις προκλήσεις

• Κρατάω ιστορικό συµβάντων

• Μιλάω σε ενήλικα (γονιό, καθηγητή)
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Αντιµετώπιση από µάρτυρα

• ∆εν παρακολουθώ περίεργα

• ∆ε συµµετέχω

• Μιλάω σε ενήλικα (γονιό, καθηγητή)
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•• STOPSTOP BULLYINGBULLYING

•• ΜηΜη φοβάσαιφοβάσαι!!

•• ΜίλαΜίλα!!

BULLYINGBULLYING



ΝίκησεΝίκησε τοτο νταήνταή

χωρίςχωρίς νανα τοντον αγγίξειςαγγίξεις
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ΗΟµάδα µας

• Αριστείδης ∆έδες

• Κατερίνα Κουζούπη

• Ιωάννα Παπαδηµητρίου

• Θάνος Τσιπλικιάρης

• Γεσθηµανή Φαρµακίδη

• Πέτρος Κυριακούλης

• Βασίλης Μπακόπουλος

• Μάρκος Τσιάκος

• Παναγιώτης Καραµάνος
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Ευχαριστούµε

για την

προσοχή σας
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Τέλος
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